lagt. ouliout acepuls que 5a Se-
L ve fraiche est a la mode. Utilisé

depuis des siécles dans les pays
scandinaves et slaves, le Birkesaft est
bien connu des anciens en Alsace. Do-
mestique et discréte autrefois, sa con-
sommation est passée aujourd’hui au
stade commercial dans le mouvement
des cures détoxifiantes, des thérapies
alternatives et du retour a la nature.

« Les personnes agées
connaissaient le produit

sans en parler»
T AR A TR 1 e O P

Les ventes de I’association de géobiolo-
gie pour I'environnement, ’habitat et

la santé (AGEHS) ont progressé de20 % Myriam Raoux, de PAGEHS, I’ sociation pionniére dans la récole et la

entre 2014 et 2015. Celles d’Audrey
Bataillard, gérante d’une boutique bio
au centre-ville de Strasbourg, ont été
multipliées par six en 2016 puiis elles
ont doublé en:2017. La production
écoulée par Jérémie Kubler, récoltant
installé a Aspach Michelbach, a aug-
menté de 50 % entre 2015 et 2016.

Basée a Wilshausen, 'AGEHS a été la
pionniéte sur le”

commercialisation a grande échelle
PHOTO DNA

de la séve de bouleau en Alsace.

Jérémie Kuhler récolte la séve e bouleau a des altitudes différentes, au
pied du Ballon d’Alsace (ici en 2016). bR

« Nous avons créé une demande qui  sins bio », observe Audrey Bataillard.

alsécien. .

n’existait pas avant 2014 », reléve My-
riam Raoux, salariée de I’association.
Les tendances et la médiatisation ont
depuis focalisé I'intérét du public sur
ce produit. « Avant, la séve n’é it con-
X Bk PR 2, 4
Somi paries clients des maga:

’

Sila production de séve varie d’un
bouleau a l'autre, une production
moyenne de 200 litres par jour et par
arbre est avancée. Au printemps, on
évalue a 6 000 litres la quantité de séve
qui monte dans chaque bouleau, ce qui
permet d’en récolter entre 50 cl et 5
litres par jour.

La séve de bouleau est un liquide inco-
lore, quasiment pas sucré et constituée
aplus de 99 % d’eau. Elle est riche en
acides aminés, en protéines, en vitami-

nes, en sels minéraux et en en oligo-é1é-
ments. Ces éléments lui donnent diffé-
rentes vertus : dépurative, drainage et
élimination des acides, stimulation du
métabolisme, détoxification, soulage-
ment des douleurs liées a 'arthrose...
La cure consiste & consommer 15clde.
séve le matin a jeun pendant trois =~
semaines, soit trois litres. Les propriétés
dela séve conservée au réfrigérateur
évoluent au fil du temps. Elle commen-
ce a fermenter au bout de 21 jours.
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Grace a la séve, la commercante « tra-
vaille mieux en mars que pendant les
marchés de Noél ».

W b

tant dans les Pyrénées ariégeoises.
« L'Alsacien est plus proche de la natu-
re qu'un Breton ou un Méridional »,
analyse I'ancien rugbyman. « Les gens

en ont marre de consommer des en-
grais et des produits chimiques », ex-
plique Myriam Raoux. Jérémie Kubler

pousse l'exigence jusqu’a n’utiliser

“que du verre pour éviter que la séve
n’entre en contact avec des plasti-
fiants.

Méconnue, la séve revient « au goit du
jour », reléve Céline Stein, une jeune

b

récoltante qui a créé sa micro-entrepri-
se il y a quelques mois a Waldighoffen.
« Les personnes dgées connaissaient le
produit sans en parler. C’est un voisin

qui nqus I'a fait découvrir us:
o&ran‘t“iune boutei e?g% sa‘"té'é%%% it

% dela \ so"fpnellé\%(;a m’a donné envied’en éfu-

ghol, récol--

dier les vertus et de lancer mon activi-
té », raconte cette fille d’apiculteur agé
de 28 ans. Prés de 200 personnes l’'ont
déja sollicité.

_ Destiné a une cure de trois semaines,
reviennent a des produits naturels. lis

le pack de trois litres de séve fraiche se
vend entre 35 et 40 euros. A ce prix-13,
P'activité peut apparaitre lucrative.
Pour les récoltants qui ont pignon sur

~Iue,elle assure une source de revenus

complémentaires & d’autres produc-
tions ou finance des activités associati-
ves. Certains sont certifiés bio, I'ex-
ploitation des parcelles est
contractualisée avec des propriétaires,

des communes ou ’ONF.

L'or du bouleau suscite des convoiti-
ses. Des individus en font commerce
sans le déclarer et PAGEHS a été victi-

res semaines ont retardé la récolte qui
démarre généralement vers la mi-fé-
vrier pour se terminer fin mars. La

. circulation de la séve, en sommeil pen-
_dant I'hiver, se réactive au printemps ;

c’est elle qui permet 1’éclosion des
bourgeons et la croissance des jeunes
feuilles. Jérémie Kubler comptait sur le
changement de lune du week-end der-
nier. La séve s’écoule désormais un

. peu partout. Chez les acériculteurs al-

saciens, le téléphone n’arréte plus de
sonner. m
FRANCK BUCHY



