Premiere en France, la production
de seve de bouleau bio bat son plein
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seve de bouleau a3
Lasserre, en
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dela nature. Ren-
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Dans trois heures, le transpor-
teur arrive avec son camion cher-
cher la production du jour. Di-
rection les sous-bois, en plein
ceeur des petites Pyrenées, qui
embrassent la chaine des Pyreé-
nees ariegeoises, en face, majes
tueuse, en plein parc nature] ré-
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Apres une carriére parisienne,
Jean-Louis Savignol a repris avec
sacompagne |'exploitation fami-
liale en 2000, aujourd’hui secon
despar Amandine, leurfille. Ele-
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veur de Mérens et gestionnaire
de gites de charme au Haras du
Picard du Sant, dans ce cadre
idyllique au lieu-dit Les Peyruo-
tets a Lasserre, il s'est lanceé dans
la production de séve de bouleau
en 2017

« C'estune activité complémen-
taire qui nous permet de conser-
ver notre activite d'éleveurs de
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Les premiéres récoltes en cette période lunaire, tant attendues pour une bonne cure détox./ Photo DDM
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chevaux », explique Jean-Louis
Savignol.

Des bouleaux répartis sur
plusieurssites en Couserans
[ci, la production répond d'un
processus rigoureux, norme, afin
de garantir une qualité constante
achaque étape. De I'arbre au fla-
con, dujust-in-time au rythme de

la nature, entiérement en bio
(AB) sur cette propriéte d'une
soixantaine d’hectares certifiee
HVE (Haute Valeur Environne-
mentale, NDLR) « une garantie
pourle consommateur », égale-
ment Valeur Parc etlabel Sud de
France. Un produit qu'il sait met-
tre en avant par rapport a la con-
currence, moins chere, des pays

del'est en particulier, qui ne pré-
sente pas forcément ces mémes
garanties de qualité.

« Nous avons mille bouleaux sur
plusieurs sites en Couserans, re-
prend le producteur. La période
derecolte, intense, acommence
depuis le 10 février et dure
jusqu'a mi-avril environ. Nous
sommes les premiers en France,
car contrairement a nos confre-
res a 1 000 metres, nous exploi-
tons ici a 600 metres d’altitude.
Principalement en période lu-
naire, quand la seve monte
jusqu'aux premieres feuilles ».

25 000 litres produits
toutaulongdelasaison
Chaque arbre est mis a contribu-
tion par un ingénieux systeme
de tuyaux, qui varecueillirla pré-
cieuse seve pour remplir une
vaste poche isotherme. Son con-
tenu sera ensuite filtré, débar-
rassé de ses impuretés, puis
transvasé dans une grande cuve
etenfin dans des packs ou en fla-
cons, selonusages. 25 000 litres
de ce précieux breuvage seront
produits en moyenne tout au
long de la saison.
Cycleimmuable tousles matins,
dontla production est déja ven-
due sur préecommande dés la mi-
décembre a quelque 5 000
clients en France et en Europe,
quirecevront leur colis spécia-

lement conditionné dans les
24 heures, au plus tard 48 heu-
res. « Les premiers arrivés sont
les premiers servis, précise jean-
Louis Savignol. On ne peut sa-
voir quelle sera la production.
Complément alimentaire qui ré-
pond de protocoles stricts, on es-
saie de respecter au maximum la
chaine du froid, autour de 4 °C.
C’est comme si le consommateur
buvait la seve directement al’ar-
bre ».

Une seve de bouleau bio, au lé-
gergout de coco, reconnue pour
ses propriétés détoxifiantes. « Ca
nettoie le foie, les reins, I'esto-
mac, le pancréas. C'est aussiun
générateur de défenses immu-
nitaires et gadonne la péche, non
dopant aux normes Afnor, anti-
stress, qui favorise le sommeil,
la perte de poids, et améliore la
récupération ».

Une cure de 21 jours est préco-
nisee, « c'est le cycle de renou-
vellement du sang en trois semai-
nes », souvent réalisée en mars
puis en octobre, « aux grands
changements de saison »,

Bien des vertus appréciées par
tout un chacun, mais aussi les
sportifs de trés haut niveau (une
centaine dans le monde, dont
Perrine Laffont, NDLR) et quel-
ques chefs étoilés. Ses chevaux
etses chats les apprécient aussi.
Sylvain Sastre



